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セミの大合唱が聞こえて、 いよいよ夏本番を迎えます。 冷たい食べ物や飲み物がとてもおいしですが、 食べ

過 ぎ た り 飲 み 過 ぎ た り し て 体 調 を 崩 さ な い よ う に 気 を 付 け ま し ょ う 。

☆お知らせ . ぉ願い☆ 4〇 4eG@ ・e〇4管〇 0e 〇 @  e 〇管
今月も引き続き水遊びカードへの記入をお願いします。検温・健康状態・水遊びの可否・保護者印を必ずお願

いします。

暑さや疲れなどで体調を崩しやすい時期です。 十分な休息を摂られて下さい。

また、 夏に流行しやすい感染症も多くあります。集団生活ですので、感染を広げないためにも症状などが見受

け ら れ ま し た ら 、  早めの病院受診をお願いします。

体調の変化や健康状態で気になられることがありましたら、朝の登園時に ロ 頭でお知らせ頂けると助かります。

・クラスで体調を崩しているお子様が多い時には、水遊びを控えています。 水遊びをしていない時は担任印の所

を【/】にしています。取りやめになった時は、水着バックは園に置いています。

簡単な身の回りの事を自分でしよう!  !と取り組んでいます。その際に持ち物が分からなくなってしまうこと

がありますので必ず全ての持ち物に記名をお願いします。

お休み、 または遅れて登園される場合は、 9時までにご連絡をお願いします。一 (3、);..

お水と仲良し

2 階 の テ ラ ス で ビ ニ ー ル プ ー ル や タ ラ イ を

出して遊んでいます。 楽しむ声が響き渡つ

ていますよ。

「 水 」 か ら は 、 い ろ い ろ な こ と を 教 え て も

〇、/ 〇

解 一ら う こ と で し ょ う 。 怖 い 思 い 、 気 持 ち よ さ 、 m  o

挑戦する勇気などなど。 夏が終わる頃、 子

どもたちの成長ぶりが楽しみです。
● ●

水分補給t,しよう !
暑い日は汗をかき、 水分が欲し<

なります。水分は起床後、運動の

前後、入浴の前後、就寝前などに

とると良いそうです。ただし、冷

たい水やお茶を一気にた< さ ん

飲むと、食欲が落ちたり胃に負担

がかかったりします。水分補給は

少しずっこまめにして、夏を元気

に 過 ご し ま し ょ う 。
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え ぐ ち こ う き く ん

に し む ら あ い さ さ ん

ほかぞの り お さ ん
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