
季節は冬へ ・ ・ ・零< て:11-J子ど:t:1達は戸外が大好き!風:e:,なく穏やかな日には、 出来るだけ戸外へ出て

外気に触れる時間を作つていきます。 外の空気に触れながら子どもたちが体を動かしたり、 速んだり

することで立夫な体になっていきます。 園 内 に も ク リ スマスッ リーが 飾 ら れ ク リ スマスムー ドが

一気に高まる時期になりました。 なんだかワクワクする気持ちを子どtたちと一結に楽しみたいと

思います。今月t風牙にをて_)・かないで元気に登園してください。 世 戲

l 今月のねらい 1

1 ※先生と一緒に身の回 り の 1j こ と を 自 分 で し ょ う と す る  1
l ※ 友 だ ち と の関 わ り を 通 し 1
1 て、相手に思いがあることに 1

1

1 気づく l

おねがい タ, ' '0
◎着替え2組(肌着・ズボン・上着各2

枚)に名前を書いて毎日11ll111持たせ下さい

◎感染症や風牙l3が流行する時期です。 園

では早めに対応して子ど :liたちの健康 會
を守つていきたいと思います。体調が気 *
になる時は、朝からお知らせください。« t:l!
◎毎週日曜日は、 ”,「「( “を確認され伸びて

1 - ------- いる時は、 切つてあげてください。

〇 、a眠_aの_た_め_の_,_,_条 o;,浦意表i会範p食各合爲。合(子 tの健や 成長のため )

1.・方以降は部屋をくら く し よ う  6 .毎日朝_日をし っかり浴てf lよ う

2. タ方以降にテレビを観たり、ゲームを 7. 毎日朝ごはんをし っかり食べよ う

し た り し ないよぅ ・に し ょ う 8. 昼寝は午後12 ・時̃3時までに済ませよう

3. 夜9時までには保護者:l:i一緒 に し ょ う  9. 昼間は楽しく活動させよぅ

4. ?寝る2時間前以降の暑いお風呂は避けよう 文献 「子ど:l-)の夜 llS、かし脳への書威」 よ り

5. コ寝る2時間前以降の食事は避けよぅ 熊本大学名誉教授 三池輝久氏

体内時計のリズムを作ることが必要です ill !

l 0日林田ひt移さん

l 5 日 野 田 ゆ う き< ん

l 5日 野 田 tう き く ん

l8日高濟ひt移さん

23日桑野さわさん


