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きのこ力レー

マ力口=サラダ

コ口コ口おにぎり
カラフル卵焼き 果物

魚のケチャップあんかけ
豆腐入りかき玉汁

松風焼き 人参グラッセ
南瓜のみそ汁

花野菜のレバークリーム煮
ひじきの炒め煮

ミートボールべイクドじゃが
イタリアンスープ

わかめうどん
果物

納豆ひじきおやき
コンソメスープ 果物

そうめんチャンプルー

さっまいものきんびら 果物
そぼろ丼

キャベツのみそ汁 果物
バナナホットケーキ

南瓜のポタージュ 果物
麦茶 お菓子_ _ - - _ _- - - - - -

チキンカレー

かぶとひじきのサラダ
魚のオ一ロラソース焼き

切干大根サラタ 玉ねぎのみそ,l-
オムレツ 温野菜

邀のすまし汁
コ口コ口コロツケ

ブ口ツコリー 大根のみそ汁
親子丼

トマトサラダ
しらすおじや

卵スープ

しらす卵チャーハン 果物
人参とほうれん草の含め煮

小松菜とさっま芋のおやき
豆腐のすまし汁 果物

ツナとキャベツのパスタ
バナナのきなこ和え

ミルクリソット 果物
トマトとホウレンソウのスクランブ、ルェッグ

ウインナ一蒸しパン
人参ポタージュ 果物

麦茶 お菓子- _ - - _ -- - - - - -
三色丼

きゅうりの和え物

人参しらすうどん
南瓜バナナ茶巾

高野豆腐の卵とじ
コンソメスープ

鮭のコーンクリーム焼き
白 菜 サ ラ ダ さっま芋のみそ汁

豚汁
納豆和え

ハンバーグ ブロッコリー

南瓜の豆乳スープ
ちゃんぽん風

果物

さっまいもご飯
大根のみそ汁 果物

フレンチトースト
彩り野菜と鶏団子ホトフ 果物

キャベツのちぢみ
人参のひき肉あん 果物

ライスケーキ
ミネストローネ 果物

麦茶 お菓子_ _ - - _ -- - - - - -
トマトカレー

春雨サラダ

鮭ときのこのクリームスパ
南瓜豆乳かん

季節の魚のム=エル
温野菜 豆腐とわかめのみそ 11-l

鶏の照り焼き
シャーマンホ°テト キャへ ツのみそ汁

すきやき風煮
ほうれんそうのかきたま汁

マーボ一 丼

キャベツのおかか和え
ピラフ

ミルクスープ

きなこおにぎり
白菜のスープ ハナナヨーク゛ルト

五目にゆうめん
スパニツシュオムレツ 果物

ふわふわ親子丼
さっま芋とりんごの甘煮

人参蒸しパン
オニオンスープ 果物

麦茶 お菓子


