
l
■一? ?

-一= -一- -_-_
■
_- - aに 3 り の 目 - -_

きのこカレー

(白ご飯いりません)

マカロニサラダ

丸ポ一口牛乳

- - - -
ミートボール

べイクドじゃが

イタリアンスープ ( 添 ) 果 物

魚のケチャップあんかけ

豆腐入りかきたま汁

松風焼き人参グラッセ

(未)南瓜のみそ十果物

花野案のクリームシチュー

ひじきの炒め煮 (添)果物

わかめうどん

果物

ラ ス ク 牛 乳 ざぜん豆牛乳 えびせん牛乳 バナナホットケーキ 牛 乳 お菓子麦茶_ _ 一 あ に 3 り の 目 一C ク 二,゙'7lt'營i,〇lti_ l- - - - -
チキンカレー

(白ご飯いりません)

かぶとひじきのサラダ(new)

せんべい牛乳

魚のオ一ロラソース焼き

切り干し大根の中華和え

オムレツ甘酢和え

(未)基のすまし汁果物

鶏肉の香りパン粉揚げ
ブ口ツコリー

(未)大根と油揚げのみそ十
果物

親子丼 (添)果物

トマトサラダ

しらすご飯

卵スープ

チョコチップクッキー(new) 牛乳 きなこ白玉牛乳 ポップコーン 牛 乳 ウインナーチーズスコーン 牛乳 お 菓 子 麦 茶_ _ 一 al こ 3 りa目 _ 一 ク リスマX __
ハヤシシチュー

(白ご飯いりません)

焼き油揚げときゅうりの酢の物
(添)果物

ビスケット牛乳

_ - - _ 宣a a  H

高野豆腐の卵とじ

コンソメスープ ( 添 ) 果 物

いも天牛乳

魚のクラッカ一焼き
(未)さっま芋のみそ汁

白案のゴマ酢和え(new )果物

豚汁 (添)果物

納豆和え

ピザバーグ ブ口ツコリー

(添)果物

南瓜の豆乳スープ ( n e w ) ポ テ ト

焼きそば

果物

フレンチトース ト 牛 乳 か り ん と う 牛 乳 クリスマス力ツプケーキ 牛乳 お 菓 子 麦 茶_ _ 一 あ l こ 3 り の目 - _ _- - - - -
ポークカレー

(白ご飯いりません)

春雨サラダ (添)果物

南瓜のもちもちパン(new)牛乳

季節の魚フライ温野案

豆腐とわかめのみそ汁
(添)果物

レモンケーキ 牛 乳

タンドリーチキン
ジャーマンポテト

(未)キャベツのみそ汁果物

すき焼き風煮 (添)果物

ほうれん草のゴマ和え

マーポ一丼 (添)果物

れんこんサラダ

ピラフ

ミルクスープ

コーンスナック牛乳 クッキ一牛乳 もも蒸しパン(new)牛乳 お 菓 子 麦 茶一日lさビクニック合当の日です。大きののお合当箱にご流よ世てお持たせ下さい。 落ae a合2, 9,16, Z3日開で白;::1蹴 を提供しますので、3, 4, 5歳児さんlさ白ご富刷さいl,13:せん。 '、:。,' e?
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會Z0日lia:a育 ,〇)日の取tl組み ltして ク リスマ ス'f1ッ ーa'r一キ作tlをし春 1i!お楽しみに! ?? ??
0-t:3, 4, 5歳児さんlさ水高tコ ッ 一1)を毎日a持たせ下さい。 ま た、f、し一t井物の日は スーZーンの用意をお願いし 'ます。


