
新年明けましておめでとうございます。

本年も子育て支援室仲間つこクラブに

お気軽においでくださることを楽しみに
しています。

今月21日(火)は鬼のお面作りを、
23日(木)は吉武先生のべビーマツサージ&
エクササイズと、メディ力ルア口マクリーム
作りを予定しています。 子育て中のどなたも
大歓迎です。お待ちしています。

◎ 1月21日(火)鬼のお面作り一親子で簡単な製作をします。準備する物はありません。

◎ 1月23日(木) 第6回べビーマツサージ&エクササイズ ・ ・ ・  10時̃11時
メディカルア口マクリーム作り 一べビーマツサージ終了後
場所)出仲間こども園内子育て支援室

(外階段を上つたところです)
講 師 )  吉武千鶴先生

※先着8組とさせていただきます。べビーマツサージのみ、メディ力ルアロマクリーム作り
のみ、どちらも参加される場合があるかと思いますので、参加ご希望方は、担任また

は亀井までその旨お知らせいただくか、園にお知らせください。1月16日(木)までに
よろしくお願いします。
※メディ力ルア口マクリームは、植物の薬理効果のあるクリームです。乾燥に、咳止めに、と
種類は色々あります。クリーム1種類材料費として500円から1000円程度かかります。

問い合わせ ・申込み tel 096-379-0746
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( )べビーマツサージのみ参加 ( )メディ力ルアロマクリーム作り ◎なかまっこクラブ 日時 毎週火曜日・木曜日9時半̃11時半

のみ参加 祝日はお休みです。

( )どちらも参加 <〇を付けてください>
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