
月曜日 I 文略日 l 水略日 l 本曜日 l 金略日 土躍日

0新年Baけましておので lt;うごさいまili。今年ti:,;iし<お願いいたし 'まt;。
0 3. 4, 5歳児さんl1さ水筒ltコ ッーaを毎日お持たせ下さい。また、#物,の日li;:ス ''aーンの用意をお願いし'ま0。
0 6, l 4, Z0, 2 7日l1さ国で自ご観を提供しまiiC)で、, 3, 4, 5歳児さんは白ごa刷a:いt、ません。
0 l 6日li;:食育の日0)取り組み ltしてコロッ ケ0)じゃが学をつぶし者: ii!お楽しみに!
0 l 7日li;:ピクニック会当の日でii。 :;, 4, 5歳児さんli;:大き仍a?会当箱に1;:1:蘭;をよせてお持たせく1iさい。

. l
' l

目S1通
チキンライス

コンソメスープ

おやつ 麦茶お菓子

1L I ,,l 七草 。 I おにきl,、0)日 a 口 ・・、I 翻 能 , , l
V l ' l - I ' l 'V I l i l
ポークカレー
(白ご飯いりません 1

紅白なます(添)果物

魚のチーズ焼き温野菜

なめこ汁(添)果物

豆腐ハンバーグ焼き南瓜

(未)キャベツのみそ汁果物

すいとん

納豆和え(添)果物

豚玉井(添)果物

もやしのナムル

月見うどん

果物
日ご頭

aやつ 牛乳手作りレーズンちんすこう 麦茶手作り七草がゆ 牛乳手作りバナナのきなこ和え 牛乳クラッカー 牛乳手作りぜんざい 麦茶お菓子

l '1. l ● ,, l ぉにきtlの日 ,, l  食育の日 ・, Iビクニック会当の日 ,o l
1i ●' l ●- l ■ V l ■● l ■- l

チキンカレー
(白ご飯いりません前

ひじきのマヨサラダ(添)果物

唐揚げ春雨サラダ

(未)南瓜のみそ汁果物

魚の照り焼き豆乳スープ

ツナと白菜の煮漫し(添)果物

力レーコロツケウインナー
ブ口ツコリー
果物

(未)工ノキと玉ねぎのみそ汁

スパゲティナポリタン

果物
B i頭

成人の日
aやつ 牛乳手作りグラノーラスコーン 牛乳手作りお好み焼き 牛乳ポップコーン 牛乳無添加パン 麦茶お菓子_ l _ l 一 l おにきtl ,の日 '” l ,,●● l 〇 E l

●lV l 一 :l 一 l 一」 一 l 一 l
ハヤシシチュー
(白ご飯いりません)

和風サラダ(添)果物

炒めビーフン(添)果物

豆腐とわかめのみそ汁

ぎせい豆腐ブ口ツコリーのごま和え

(未)コンソメスープ果物

白身フライきのこのみそ汁

大根の中華風サラダ(添)果物

あそび豚の生姜焼き(添)果物

ポテトサラダ邀のすまし汁

きのこの炊き込みご飯

豆腐入りかきたま汁
量ご蘭

aiやつ 牛乳クッキー 牛乳手作りたまご蒸しパン 牛乳手作りひじきトースト 牛乳えびせん 牛乳手作りドーナッ 麦茶お菓子_ l _ l ,,,。l 1おにきりの日 ・A l ,●, l a根- ' l 一 l - l _V l ' ' l
ポークカレー

(白ご飯いりません 1

マカロニサラダ(添)果物

すき焼き風煮

甘酢和え(添)果物

魚の電田揚げもやしの磯辺和え

(未)じゃが芋と玉ねぎのみそ汁
果物

鶏のゴマみそ焼き(添)果物

三色ナムルなすのみそ汁

中華井(添)果物

トマトサラダ
量ご露

atやつ 牛乳かりんとう 牛乳手作りスイートポテト 牛乳手作りバナナパウンドケーキ 麦茶手作りわかめおにぎり 牛乳手作りチーズクッキー


