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明けましておめでとうございます。 お休みの間はおうちの方とゆっくり過ごしたりお出掛けしたり、  楽し く過

ごせたでしょうか?今年もよろしくお願いいたします。  昨年は指先を使つた遊びを積極的に楽しんだり、戸外遊

びがいっばいできてうれしい毎日でしたね。今年も子どもたちといろいろな経験をしていけたらと思つています。
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☆あそびと食具の関係☆

あそびと食具にはっながりがあります。遊びの中での発達を確認しながら、箸への移行を考えていきます。

号外でも連絡しましたように、ぺングリップ (鉛筆を持つように親指・人差し指・中指の三点で支える持ち方)

での持ち方を定着させます。 遊び感覚で指先の力を鍛えています。 鉛筆などで筆圧を強くするのも効果的です!!

1i _

1月予定表

9 日  (木) ・ ・ ・新年お祝いの会

20日 (月 )一身体測定

2 1日  (火)一お誕生会

・ 2 月 1 日  (士 )仲間つこアー トフェスティバル

9 : 3 0̃ 1 1 : 3 0の間でご自由に!  !

保護者の方と一緒に参加となっています。

1 5 日一い わ も と き ょ う ま さ ん
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