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,a:ご入固お l00で lt;う ご さいまii。・一eも達 li;:新しい出会いに胸をeきの力'せている i  eでしa:う 。
給食室力、'i :,毎月1国、 食育lliii:,り lt給eali i:・りを発行しまi;。
食事C)面か'Pi,子eも達の成長C)サポート をしていき たいlt思いまi;。
eう そ'、 宜 し <お願いします。

9 l 0 1 l
☆献立は径 ;

個人の状
☆献立は材 l

☆午径食l1ま'

liのメニューで0-。
に合わせて使用する食材がl要t)るatがありまi;。
lの仕入れに,i:,t'度更i;る場合があtlまii。
i子を見fS:が'ii始aたいt思います。

午前食 米粥 鮭のみそ°れ煮
おかか和え

じゃが芋と玉ネギのみそ汁

米粥 鶏レバーミルクシチュー

ひじきと野菜の炊き合わせ e
l 3 l 4 l 5 l 8l 6 l 7

人参と白菜のおかゆ
ほうれんそうとひき肉の

あんかけ豆腐

米粥 煮魚
ポテサラ風

豆腐とわかめのみそ汁

米粥 小松菜とササミのとろみ煮
トマトのミモザ風
南瓜のみそ汁

米粥 豆腐ハンバーグ
スティック野菜
野菜スープ

米粥 ベビ一肉じゃが
たまごスープ 合午前食

20 Zl 22 23 Z4

午前食
しらす粥 蒸し野菜

豆腐と小松菜のだし煮

米粥 白身魚のトマトソース
南瓜の納豆和え
白菜のみそ汁

米粥 要島バーグ すまし汁
キャベツのおかか和え

米粥 豆腐の卵とじ
コ口コ口人参 なすのみそ汁

米粥 コ口ツケ風
ブ口ツコリー

キャベツのみそ汁 合午後食
スティックトースト

南瓜のポタージュ 果物
にゅうめん

アップルヨーグルト
卵おじや

大根のスープ煮 果物
さっまいもおやき

野菜スープ 果物
鮭のシチューパスタ
バナナのきなこ和え

Z7 Z8 :Z9 :;0 常が'〇でと -o 9°i義1 実'ぃまi落午前食
菜種かゆ

たらのトマトシチュー

米粥 豆腐ステーキフ口ツコリーソース
玉ネギのおかか煮

野菜スープ

米粥 人参しりしり
白身魚となすの炊き合わせ

じゃが芋のスープl解Dの日
午後富

蒸しパン
彩り野菜のポトフ 果物

なすひき肉のあんかけ丼
おさっスティック 果物

わかめと卵のうどん
しらすトマト 果物


