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、一
月曜日 l 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

,e l 5日li;:食育の日の取t、組み ltして、
玉わ きの度むきをしま0 1!お楽しみに!

,82 4日li;:ビクニ ッ ク合当の日で1it。
大きaのお合当箱にごa反を寄世て
お持たせください。

l おにきtlの日 z 3 4

オ ム レ ツ 和 風 サ ラ ダ 果 物

(未)大根と油揚げのみそ汁

魚の竜田揚げ
フ口ツコ リーのごま和え

野菜スープ ( 添 ) 果 物

マーポ一丼 (添)果物

春キャベツの甘酢和え

しらすごはん

卵スープ

牛乳せんべい 麦茶手作りフルーツヨークルト 牛乳手作りふかし芋 麦 茶 お 菓 子

6 7 8 おにきりの日 9 l 0 l l

ビーフカレー (添)果物
(白ご飯いりません)

団子汁 (添)果物

納豆和え

鶏つくね甘辛煮果物

にんじんグラッセ
(未)えのきと玉ネギのみそ汁

魚フライ 温野案(添)果物

じゃが芋と玉ネギのみそ汁

クリームシチュー (添)果物

ひじきの炒め煮

スパゲッティナポリタン

果物

牛乳ビスケット 牛乳 手作りもちもちチーズハ°ン 牛 乳 ク ッ キー 牛乳手作りあべかわ 牛乳手作りレモンケーキ 麦 茶 お 菓 子

l 3 l 4 l 5 おにきtlの日 l 6 l 7 l 8
食育の日

チキンカレー (添)果物
(白ご飯いりません)

きゅうりとわかめの酢の物

煮魚 (添)果物 チキン力ツ果物

ほうれん草のごま和え
(未)南瓜のみそ汁

ハンバーグ蒸し野菜

(添)果物

煮しめ (添)果物

豆腐のかきたま十

きつねうどん

果物
豆腐とわかめのみそ汁

牛乳 手作りホットケーキ 牛乳手作りお好み焼き 牛乳ポップコーン 牛乳
牛乳塩せんべい 麦 茶 お 菓 子

20 2 l ZZ おにきtlの日 Z:; Z4 ビクニック会当の日 25

ハヤシシチュー (添)果物
(白ご飯いりません)

マカロニサラダ

ム=エル三色ナムル

白菜のみそ汁(添)果物

松 風 焼 き 果 物

温野菜(未)豆腐のすまし汁

親子丼 (添)果物

フレンチサラダ

唐揚げフ口ツコ リ一 果物

(未)キャベツのみそ汁

春の炊き込みご飯

すまし汁

牛 乳 コーンスナック 牛乳 手作りのり塩ホ°テト 牛乳無添加ハ°ン 牛乳手作りごまちんすこう 牛乳 手作りバナナのきなこ和え 麦 茶 お 菓 子

Z7 Z8 29 30 a,6, l 3, Z0, Z7日lま
国で自ご自Eを提供し'まi;ので、
3, 4, 5歳児さんli;:白a創ili;:いtほせん。

a,3, 4, 5歳児さんlli;:必零時li;:固,のス''スーン
を使用しますので、
3点セットは必零あl,・、き:せん。

ポークカレー (添)果物
(白ご飯いりません)

甘酢和え

あそび豚のしょうが焼き
(添)果物

れんこんサラダ
きのこのみそ汁

麦茶手作りぶどうゼリー チーズ

魚のチーズ焼き
春雨サラダ

コンソメスープ ( 添 ) 果 物昭和の日
牛 乳 丸 ボ 一 口 牛乳 手作りパインケーキ


