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1f l曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

l z :; 4 5 .6おにきtlの日
チキンカレー

(白ご飯いりません)

コールスローサ ラ ダ ( 添 ) 果 物

魚の香味焼き(new)
れんこんサラダ

な め こ 汁 ( 添 ) 果 物

ミートボールスティック野菜

(未)工ノキと玉ねぎのみそ汁果物

高野豆腐の卵とじ (添)果物

トマト入り甘酢和え

けんちん汁 (添)果物

納豆和え

ちゃんぽん

果物
日 i蘭

おやつ 牛乳クラッカー 手作りピザトース ト 牛 乳 せんべい牛乳
手作りチョコチップクッキー

牛乳
手作りコーンチー ズ蒸しパン

(new) 牛乳
麦茶お菓子

8 9 l 0 l l lZ l;;
おにきり ,の日

ビーフカレー

(白ご飯いりません)

伴 三 絲 果 物 ( 添 )

厚揚げのミー トソース煮(new)

ほうれん草のゴマ和え
果物(添)

魚の竜田揚げ果物

蒸し野菜
(未)邀のみそ汁

ホイコーロー 果物(添)

豆腐とわかめのすまし汁

牛とじ丼(添)果物

フレンチサラダ

五目ごはん

豆腐のすまし汁
日 i露

おやつ 手作りココアホットケーキ
牛乳

ビスケット牛乳
手作りトマトゼリー

ウェハース 牛 乳
手作りざぜん豆牛乳

手作り南瓜パウンドケーキ
牛乳

麦茶お菓子

l 5 l 6 l 7 l 8 l 9 Z0
おにきl,・、の日

ひじき丼(new)

(白ご飯いりません)
きゅうりともやしの酢の物

(添)果物

焼き魚の甘酢あん

春雨スープ 果 物 ( 添 )

と り 天 ( n e w ) 果 物

キャベツミニトマト
(未)南瓜のみそ汁

肉 じ ゃ が ( 添 ) 果 物

かき玉汁

ぎせい豆腐 (添)果物

スティックきゅうり
なすのみそ汁

しらすごはん

玉ねぎとわかめのスープ
E 9館

おやつ コーンスナック牛乳 手作りきなこ団子牛乳 小魚せんべい牛乳
手作りスティックジャムケーキ

(new) 牛乳
手作りフルーツヨーグルト

麦茶
麦茶お菓子

ZZ 23 24 Z5 Z6 Z7aiにきりの日
ハヤシシチュー

(白ご飯いりません)

大根サラダ果物(添)

ム=エル 果物(添)

きんびら
じゃが芋と玉ねぎのみそ汁

ハンパーグ
ジャーマンポテト

(未)大根と油揚げのみそ汁
果物

魚の照り焼き
切り干し大根の中華サラダ

コンソメスープ ( 添 ) 果 物

マーボ一井 (添)果物

和風サラダ

ミートスパゲティ

果物
1目S規

aやつ かりんとう牛乳 手作りレモンラスク(new) 牛乳 黒 棒 牛 乳 手作りお好み焼き 牛乳 とうもろこし牛乳 麦茶お菓子
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ボークカレー

(自ご飯いりません)

三色なます果物(添)

鶏のゴマみそ焼き (添)果物

スティックきゅうりミニトマト
豆腐と小松菜のすまし汁

〇 l, 8. l 5, ZZ. Z9日li;
3, 4, 5歳児さんli;:自a

〇:;, 4, 5歳児さんli;:、水

lを提供しま
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fので、B9頭

lfi世下さい。おやつ ポップコーン 牛 乳
手作りぶどうゼリー

チーズ 麦 茶


