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米粥 ミネスト口一ネ
ひき肉とさっま芋の炒め煮

米 粥  魚の煮付け

なすの煮浸し
小松菜のみそ汁

米粥 鶏だんごみぞれ煮
スティック野菜 ふのすまし汁

米粥 豆 腐の煮物
しらすトマト

ほうれんそうのみそ汁

米粥 納豆和え
鮭とさっまいものスープ煮

煮込みうどん
果物

しらすと青菜のうどん
人参とひじきの白和え 果物

ブロッコリーポテトもち 果物
トマトと豆腐のあんかけスープ

お野菜にゆうめん
さっま芋とリンコのコ口コ口煮

ササミとフロッコリーのおかゆ
野菜のだし煮 果物

人参蒸しパン
豆乳スープ 果物

麦茶 お菓子- - - - -
.襲- - - - -

米粥 白身魚のトマトソース
ほうれんそうの磯和え

米粥フ口ツコリ一要島ささみあん
こふき芋 春雨スープ

米粥 魚のパン粉焼き
蒸し野菜 南瓜のみそ汁

米 粥  松 風 焼 き 風

人参しりしり
豆腐とわかめのすまし汁

トマトリゾット
白身魚のクリーム煮 果物

米 粥  ミ モ サ サ フ タ

魚のジェノべーゼ風
大根のみそ汁

鶏とトマトのおじや
豆腐のすまし汁

肉団子うどん
さっまいもとりんごの茶巾

スティックトースト
人参ポタージュ 果物

なすひき肉あんかけそうめん
バナナのきなこあえ

南瓜のパンケーキ
白菜スープ 果物

麦茶 お菓子- - - - -
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米粥 豆腐とひじきの煮物
トマトとプ口ツコリーの炒めもの

菜種粥
南瓜の納豆和え 果物

米粥 焼き魚のあんかけ
春雨スープ

ほうれんそう蒸しパン
ヴィシソワーズ 果物

米粥手づかみ鶏だんご
南瓜のきんびら風
キャベツのみそ汁

しらすと青菜のうどん
白和え 果物

米粥 肉じゃが
ほうれんそうのすまし汁

ツナと小松菜のスープスパ
おさっスティック 果物

米粥 ささみの南瓜ソース
スティック野菜
なすのみそ汁

鶏とキャベツのおじや
パナナヨーグルト

しらすおじや
玉ねぎとわかめのスープ

麦茶 お菓子- - - - - ,期、- - - - -
夏野菜のクリーム煮

じゃこと青菜のおかゆ

米粥 ム=エル
おかかサラダ

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁

ツナと白菜のおじや
人参の煮浸し 果物

米粥 豆腐ハンパーグ
蒸し野菜

大根のすまし汁

スティックトースト
彩り野菜のポトフ 果物

米粥 魚のてりやき
フロッコリーの納豆和え

南瓜のみそ汁

鶏とトマトのうどん
りんごソテーきなこ添え

米粥 マーポ一豆腐
にゅうめん

小松菜とじゃが芋のおやき
オニオンスープ 果物

スープスパゲティ
果物

麦茶 お菓子
そうめんチャンプルー

豆腐のだし煮 果物- - 富 ☆'
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ほうれんそうおかかそ、うすい

さっまいも
しらすと大根のあっさり煮

米粥 肉団子トマト煮
ポテトサラダ

豆腐と小松菜のすまし汁

鮭のシチューパスタ
蒸し野菜 果物

きなこおにぎり
キャベツのみそ汁 果物


