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-一, -__-_-_-_-__ - _ aに 3 りの日 _ _ _- _ _ - _ -

ひじき丼
(白ご飯いりません)

三色なます(添)果物

魚フライ温野菜

(未)邀のすまし汁果物

手作りあべかわ牛乳

厚揚げのミートソース煮

なすのみそ汁 (添)果物

一 手 作 り ウ イ ン ナーチーズスコーン
牛乳

鶏の照り焼き (添)果物

自菜のゆかり和え(new)
さっま芋のみそ汁

一 手 作 り パ イ ン ケーキ
牛乳

焼きそば

果物

お菓子麦茶

文化の日
手作り芋ぜんざい 牛乳_ _ _ aに 3 りの目 _ _ _- - _ _ - -
あか牛カレー
(白ご飯いりません)

大根サラダ(添)果物

ハンバーグ蒸し野菜

コンソメスープ (添 )果物

クラッカ一牛乳

館のごま焼き
フレンチサラダ

(未)玉ねぎとえのきのみそ汁
果物

手作りきなこラスク(new)牛乳

豚汁 (添 )果物

納豆和え

手作りバナナパウンドケーキ
牛乳

牛とじ井 (添)果物

もやしと二ラのナムル

秋の炊き込みごはん

すまし汁

手作り塩ちんすこう牛乳
手作りみかん蒸しパン
牛乳

お菓子麦茶_ _ 一 if;に 3 りの日 _ _ __ - _ _ - -
ハヤシシチュー
(白ご飯いりません)

伴三絲 (添 )果物

手作りおにぎり麦茶

魚の照り焼き
小松菜の案焼き

なめこのみそ汁(添)果物

チキン力ツ 白集サラダ

(未)南瓜のみそ汁果物

一 手 作 り フ ルーツヨーグルト
麦茶

花野素のクリームシチュー

きんびら(添)果物

一 手 作 り レーズンクッキー
牛乳

ぎせい豆腐 ブ口ツコリー

大根と油揚げのみそ汁
(添)果物

一手作り人参チーズホットケーキ
牛乳

ミートスパゲティ

果物

お菓子麦茶お野案かりんとう牛乳_ _ _ おに3 りの日 _ _ __ - _ _ - -
ポークカレー
(白ご飯いりません)

和風サラダ(添)果物

一 手 作 り チョココア蒸しパン
牛乳

魚の磯辺揚げ
切り干し大根の中華サラダ

(未)キャベツのみそ汁果物

鶏肉と野素の旨煮
(添)果物

ほうれんそうかき玉汁

マーボ一丼 (添)果物

じゃこ豆サラダ

きっねうどん

果物動特感謝の日
手作りスイートホテトケーキ(new)

牛乳
手作りカルシウムお好み焼き
(new) 牛乳

手作りクッキ一牛乳 お菓子麦茶_
i義器議議要量i置i:置業意置f置置i ので・異 a国
3, 4. 5歳i3さんl拍ご富刷さいりきせん。 「一行 ° l望l
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きのこ力レー
(白ご飯いりません)

かぶとひじきのサラダ
(添)果物

手作りお .量.腐マフィン
牛乳


