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l 年前a 米粥 ほうれんそうサラダ

豆腐とひじきの煮物
米粥 魚のパン粉焼き

温野菜 わかめのすまし汁
米粥 南瓜のそぼろ煮

なすのみそ汁

米粥 白菜のおかか和え
ササミとフ口ツコリーの煮物
さっまいものみそ汁

しらすとキャベツのうどん
果物

文化の日
・ 年後a ・

鮭と白菜のおじや
じゃが芋のみそ汁 リンコ ソテー

人参とひき肉のおじや
スティック野菜 ハナナのきなこあえ

大根と青菜のおじや
しらすトマト 果物

スティックパン
人参ポタージュ 果物

麦茶 お菓子
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' ・̃ 4'A, , 米粥 南瓜ミルクシチュー

しらすと大根のト口煮
米粥 ハンバーグ

蒸し野菜 野菜スープ
米粥 ム=エル

ポテトサラダ 玉ねぎのみそ汁
米粥 納豆和え

ササミの具沢山スープ

米粥 鶏団子のトマト煮
スティック野菜

キャベツのみそ汁

鮭のおじや
すまし汁- '1i-1n jl1.-. 1_

111111 . M 1l1 , . ・ .一111_ _ 1 _ ・ 1 .1 .1

:1, '1:1:111 1
M年1

f f f

1 '. 1 i'-
11- .1・- 量1t1'.
器律1 ・ 1i .

1f期 ,11 .:・ 1

鶏とキャベツのおじや
白和え 果物

スティックパン
オニオンスープ 果物

青菜のおじや
豆腐のみそ汁 果物

白身魚のおじや
南瓜のおかか煮 果物

スティックパン
ほうれんそうポタージュ

りんごの甘煮
麦茶 お菓子
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春雨サラダ

米粥 魚のてりやき
小松菜の煮浸し
豆腐のみそ汁

米粥 松風焼き
白菜サラダ 南瓜のみそ汁

米粥 花野菜のシチュー

人参と玉ネギのおかか煮
米粥 鮭のちゃんちゃん焼き

フ口ツコリー 大根のみそ汁
クリームパスタ
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わかめのみそ汁 果物
スティックパン

野菜スープ 果物
人参しらすおじや

大根のソテー ハナナヨークルト
ツナとトマトのおじや

なすのト口煮 果物
スティックパン

かぶのポタージュ 果物
麦茶 お菓子.,・・a.',・
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米粥 肉じゃが
お野菜にゅうめん

米粥 白身魚のソテートマトソース
べイクドじゃが

キャベツのみそ汁

米粥 鶏肉と野菜の煮物
ほうれんそうのすまし汁

米粥 マーポ一豆腐
しらす和え

煮込みうどん
果物1i 1
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スティックパン
トマトスープ 果物

ササミのリゾット
人参と小松菜の煮物 果物

ひき肉となすのおじや
大根の納豆和え 果物

スティックパン
南瓜のポタージュ 果物

麦茶 お菓子
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; 。。 年後a 鮭のクリームリゾット
なすのみそ汁 果物


